Pozvani (&
Feditelky zavodu |

Sestihodinovka je super pfileZitost, jak ,pFi¢ichnout®

k dalkovému plavani a vyzkouset, Ze dokazete vic, nez si
myslite - at uz zacnete ve Stafeté, nebo rovnou poplavete
solo. Dalkové plavani je krasny sport, ktery mé osobné
nesmirné obohacuje, a tak bych byla rada, aby ho mélo
moznost zazit co nejvic lidi. Chtéla bych tedy pozvat

i vSechny amatérske plavce, viibec nevadi, kdyz poplavete
prsa! © DlleZité je se hybat, pfekonat vlastni hranice a mit
ztoho radost. Je mi cti Vas pozvat na tuto u nas ojedinélou
akci. TéSim se na viechny, Ze spolu zaZijeme néco nového.

Abhejali Bernardova

drzitelka Trojkoruny dalkového plavani Pl‘uni rnﬁnik
(La Manche, Catalina, okolo Manhattanu)

O poradateli...

Sobota
Sri Chinmoy Marathon Team vznikl v roce 1977 s cilem =
inspirovat pfileZitostné sportovce i zkusené zavodniky 1 1 o b rezna 2017
k neustalému prekonavani vlastnich hranic a k preneseni zl'
tohoto pfistupu do kazdodenniho Zivota. in

v 3 fwras M T T Tan T e T ¥
Nejznaméjsim plaveckym zavodem, ktery poradame, je

velice oblibeny maraton v Curychu (26 km). Dalsi plavecké

a triatlonové zavody porfadame napfiklad v Rakousku, Pro P lavce a triatlon |Sty zavodni
Madarsku, Velké Britanii, Australii nebo v Rusku. ; v . ve s i
i rekreacni, ktefi si chtéji otestovat

Clenové Sri Chinmoy Marathon Teamu maji na svém konté

vice neZ 40 preplaveb kanalu La Manche a dalsi pozoruhodné hranice SV}I/Ch scho pnOSti -
vykony. V Ceské republice pofadame uz 20 let bézecké . e
zavody, od ,livancovych® béhi na 2 mile, pres béh na6 a 12h d mozna Je I trOCh u pOSU nout.

a 100km aZ po zavody na 24 a 48h.

Plavat se mlze jakymkoliv stylem!

Podivejte se treba na...

behsUsmevem.cz « behStromovka.cz




O J_VSII:IIIII jsmﬂ skutecne V cené je zahrnuto...
nﬂnmnzam Obéerstveni pro plavce, ¢epicka, tricko, veéefe

Kategorie

MuZi+ 18-24 let / 25-44 let / 45-64 let / 65 a vice
Zeny+ 18-24 let / 25-44 let / 45-64 let / 65 a vice
Stafety Zeny « mladsi neZ 18 let / od 18 let

Stafety muzi « mlad3inez 18 let / od 18 let

(Stafety bez ohledu na pocet clend; smisené Stafety
budou zafazeny do kategorie muZi)

Ceny
1. - 3. misto v kazdé kategorii.
VSichni U¢astnici dostanou diplom.

Pravidla zavodu

Plavci nesmi pouZivat neoprén, ploutve, packy,
desky atp. Plavky musi byt schvalené FINA.
Plavecka cepicka, kterou dostanete pfi registraci,
je povinna (slouZi k identifikaci zavodnika).

Sélo plavci si mohou délat prestavky dle potieby.

Sobota 11. brezna 2017 Clenové stafety se mohou stfidat v libovolném
Start: 10.00h / Konec zavodu: 16.00h poradi po 30 minutach. Jeden ¢len Stafety maze
plavat nejvyse dva Useky za sebou (1 hodinu).

Lazné Zlin / Hradska 888, 760 01 Zlin
50m bazén, voda cca 27°C

Pro solo plavce a Stafety
(2-6 plavcd)

Startovneé

Sélo: 1000 KéE (po 31.1.2017 - 1300 K&)

Stafeta: 1800 K¢ (2-3 plavci), kazdy dalsi 400 K&
(po 31.1.2017 2000 K¢ + 500 K¢ kaZdy dalsi plavec)
Stafeta juniofi: kazdy plavec 300 K&

(po 31.1.2017 kaZdy plavec 400 K¢)

o Termin registrace: do 5. brezna 2017 PRIHLASKA ONLINE:

(zlevnéné startovné do 31. ledna 2017)

¢s.srichinmoyraces.org/6hrswim




