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VéZené sadruzky, sidruhovia, mili Sportovy priatelia!

Plavecky oddiel TJ Lokomotiva Vriutky spolu so vSetkymi pria-
znivcami plaveckého Sportu oslavi v tychto dfioch 50. vyrocie za-
leZenia organizovaného plavania vo Vrutkach. Dovolte mi preto,
aby som v tvode svojho prihovoru srdec¢ne zablahoZelel vSetkym
priaznivcom plavania, pretekdrom, trénerom a cvicitelom, zaZelal
im pre budice obdobie také podmienky, aby sa nahromadené ski-
senosti a tradicie plaveckého Sportu dalej rozvijali a dosahovali
Gspechy zodpovedajuce tradicidm.

Z prilezitosti 50. vyrocia vzniku plavania vo Vratkach sa mimo-
riadne vynima v celej ¢innosti masovy charakter plavania, ktory
sa zaradil, vdaka obetavosti funkciondrov plaveckého oddielu na
jedno z poprednych miest organizovaného pldvania nielen v ramci
okresu Martin, ale aj stredoslovenského kraja a Slovenskej socia-
listickej republiky.

Zatiatky organizovaného plavania sa zlepSili po vystavbe letné-
ho kupaliska v roku 1932 vo Vrutkach. Funkcionari plaveckého
oddielu sa stali aktivni pretekari, ¢o v tradicidch sa dodrzuje az
do sucasnosti. NadSenie a obetava praca v plaveckom oddieli pri-
niesli velké Uspechy v rozvoji plavania nielen vo Vritkach, ale aj
v ramci celého Slovenska. V tomto obdobi sa za¢alo hrat vo Vrut-
kach aj vodné pélo. Tradicia plaveckého $portu bola hlavne v roz-
voji masove]j plaveckej zdkladne, v ktorej hlavné miesto zaujimal
zakladny vycvik plavania. Tidto tradiciu dspesne rozvija aj terajsi
plavecky oddiel.

Okrem pretekérskej ¢innosti plavecky oddiel vo Vritkach vy-
konal velkd a zésluznG pracu aj vo vychove predovSetkym mla-
dych I'udi, formovali sa charaktery, zvy$ovala sa fyzicka zdatnost
a volové vlastnosti pretekarov. Plavecké vycviky boli hodnotené
na vysokej Grovni, za ¢o oddiel plavania obdrzal viacero vyzname-
nani a v stcasnom obdobi je nositelom Eestného titulu ,,Vzorny
oddiel CSZTV*“. Mnohi aktivni pretekari po skondeni svojej pre-
tekarskej ¢innosti pracuji ako funkcionari v plaveckom oddieli
TJ, ale aj na Grovni ostatnych telovychovnych a zvidzovych orga-
nov.

Prichodi mi preto sa podakovat vSetkym, ktori prispeli, a pri-
spievaji k rozvoju pldvania vo Vratkach a s udctou si spomentt
na tych, ktori budovali zdklady organizovaného pldvania vo Vrit-
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kach aj vodné polo. Tradicia plaveckého Sportu bola hlavne v ro-
kach, zazelat celému plaveckému oddielu, vSetkym pretekarom,
trénerom, cvicitelom a funkciondrom vela uspechov do dalSej
¢innosti.

Jan Durinik
predseda T1J



Organizaény vybor oslav:

Predseda: Ing.Steklaé Dusan
Podpredseda: Markovié¢ Milan
Tajomnik: Zabors ky Milan
Hospodar: Chil o Viktor
Ubytovanie: Bod a Ondrej
Stravovanie: Bod a Ondrej
Doprava: Boda Emil
Propagéacia: Ing. Skalicky Miroslav
STK: Zvarik Ladislav
Organiza¢na komisia: Hor ka Jdlius
Zdravotna komisia: MUDr. K iz Otokar
Clenky organiza&ného vyboru: Slabejova Viera

KriStekova Irma

V tomto roku si pripominame 73. vyro&ie zaloZenia telovychov-
ného klubu vo Vritkach. 15. maja 1909 v miestnosti Feldman-
novskej kaviarne sa zi$li ¢lenovia ustanovujicej schédze telovy-
chovného klubu RTC Vritky k zvoleniu prvych funkcionarov:
predsedu Bartolomeja Kvanduka, podpredsedu Stefana Daruly,
. tajomnika Ernesta Tesara, zapisovatela Kornela Wdlpla. Telovy-
. chovny klub mal okre mfutbalu oddiel zépasenia, cyklistiky, ha-
dzania uSiakom a turistiky.

Po skonceni prvej svetovej vojny a vzniku CSR, v stvislosti
s diferencidciou spoloénosti, dochadzalo k zmenam v telovychov-
nom nhuti, €o malo za nésledok, ze ku RTC (neskorgie RTJ) pri-
budli dalSie telovychovné kluby, a to Sokol, FRTJ, ZK, Ruda hvie-
zda, Klub ceskoslovenskych turistov a lyZiarov, Spartakovsky
skaut, Junak, Orol a Makkabi, pri¢om kazdy sa Specializoval na
niektoré druhy Sportov.

. Plavanie nebolo po prvej svetovej vojne organizované. Az v

tridsiatych rokoch zasluhou najméi Ing. Vizyho, Dr. Poriesa, Dr.
. Solarika a dalSich, za¢ina organizovanejsia ¢innost a od roku 1932,
po dokonceni vystavby kupaliska, bol v ramci Csl. Cerveného kriza
zaloZeny plavecky oddiel — PO CK, dochadza k prudkému rozma-
chu tohoto druhu Sportu vo Vritkach. Po rozbiti CSR, PO CK
- musel ukon¢it svoju Ginnost a kipalisko pocas druhej svetovej
vojny sa dostdva pod vojenskd spravu. Tym sa, prirodzene, po-

ruSuje kontinuita v &innosti plaveckého Sportu, mnohi &lenovia
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odchadzaji. Ozivenie nastdva po skonZeni druhej svetovej vojny,
ked plavecky oddiel sa stava sicastou najprv Sokola Zelezni¢iari
Vritky a neskorsie TJ Lokomotiva Vrutky a ked sa do cela od-
dielu dostava prof. K. Vojtek. Je to obdobie, kedy plavecky oddiel
dosahuje znova vynikajuce vysledky, mé Siroku zakladnu plavcov
a vodnopolové druzstvo. Utlm nastava v ohdobi pred a pocas ge-
neralnej opravy kupaliska, ktord bola ukoncena v roku 1971. V
sidasnom obdobi sa ¢innost plaveckého oddielu znova dostava do
plného tempa.

Tato brozirka, vydana pri prilezitosti 50. vyroCia zalozenia or-
ganizovaného plaveckého Sportu vo Vratkach. ma byt aspon struc-
nym prierezom ¢&innosti, a aspofi v kratkosti priblizit pociatky
a bohatd historiu jedného z oddielov naSej TJ Lokomotiva Vritky,
nositelky $tatneho vyznamenarnia ,,Za zasluhy o vystavbu“. Uve-
domujic si velky spolocensko-politicky vyznam, chce i nadalej
v pokrokovych tradiciach vritockej telovychovy a Sportu, pri
svojej praci vychadzat zo socialistického chéapania telovychovy
ako prostriedku vSestrannej vychovy, vzdelavania, kultdry a sta-
rostlivosti o telesnd zdatnost a zdravie mladeze a vSetkych pra-
cujdcich.

Vystavba kupaliska vo Vratkach

Pociatky organizovanej Cinnosti v plaveckom Sporte vo Vrat-
kach, ako uz bolo uvedené, zapadaju do obdobia tridsiatych rokov.
Vtedaj§ia mladeZ, najméd pod vedenim Ing. Jozka Vizyho a dalSich,
sa pomerne pravidelne schadzala na prirodnom kupalisku rieky
Vah, kde sa postupne vytvaral a utuzoval kolektiv plavcov. Tu
tiez vznikala tazba po vybudovani kuapaliska vo Vrutkach, ako
tomu bolo napriklad v blizkych Stubnianskych Tepliciach. To vSak
bolo v tom ¢ase nemalym problémom, najméd pre nepochopenie
a odpor vtedajieho predstavenstva obce Vratok. A ako tomu
mohlo predsa len ddjst, Ze sa stavba kupaliska uskutocnila? Boli
to predovSetkym dva faktory:

— nezamestnanost tridsiatych rokov
— nezlomna véla a vytrvaly boj plaveckych nadSencov, mlade-
Ze na Cele s Ing. J. Vizym.

Ten druhy, i ked nenachadzal pochopenie a ostro kontrastoval
s konzervativnymi nazormi vtedajSich predstavitelov obce Vra-
tok, musel a i zvitazil.

Pokial ide o faktor prvy, znamenal pre vtedajSich -€initefov



ur¢ité vychodisko z nidze, najmi ked Csl. Cerveny kriz poskytol
finanéné prostriedky na stavbu. Tym totiZ aspofi ¢iastoéne a na
chvilu sa zniZila nezamestnanost.

Ked bolo jasné, ze vystavba kipaliska sa uskutoéni, nesdhlasili
eSte vtedajsi predstavitelia obce s dizkou bazénu 33 1/3 m s tym,
Ze napriklad v Subnianskych Tepliciach je bazén len 20 m dlhy, ze
to Uplne staci a poziadavku odmietli ako tvrdohlavost mladych,
Ze sa ,,nevedia vmestit do vlastnej koze*. Nakoniec zasluhou Ing.
Vizyho, Dr. Solarika, Dr. Poriesa a dalSich, sa za¢alo so stavbou
bazénu o dizke 33 1/3 m.

ESte treba uviest diskusie okolo rozhodnutia miesta vystavby
kipaliska. Jednym z nich bolo i miesto za vrutockymi zelezni¢ny-
mi dielfiami pri Vahu, kde sa pévodne malo i kidpalisko postavit.
Tam totiZ bola k dispozicii tepla, nezneéistena a hygienicky neza-
vadna voda, ktord vypustali nepretrzite z dielni resp. elektrarne,
bez GZitku do Vahu. Po Gvahe vSak nakoniec sa so stavbou zacalo
na terajSom mieste, prifom v tom &ase nad kupaliskom stéla
Schulzova tehelfia, z ktorej sa brala tepla voda do bazénu. Ne-
skorSie, po asandcii tejto tehelne, potoéna voda pred vtokom do
bazénu sa ohrievala prostrednictvom ,beténového hada“, ktory
sa vSak tieZ pri vystavbe terajSej Partizanskej ulice v rokoch
1940 — 1943 asanoval.

Vystavba kupaliska bola ukonéena roku 1932. Slavnostné otvo-
renie zarganizoval Csl. Cerveny Kkriz, ktory na otvorenie pozval
i vtedajSiu predsedni¢ku Csl. Cerveného kriza Dr. Alicu Masary-
kovl a Jéana Masaryka, ktori v tom &ase s otcom, vtedajSim pre-
zidentom T. G. Masarykom letovali v Bystricke pri Martine.

To bola, samozrejme, len pozlatka na vtedajsie pomery. Vlastny
zivot a prevadzka boli iné a zavislé na mladeZi a nadSencoch, ktori
videli dopredu, do budtcnosti, stanovili uZ v tom &ase ciele roz-
voja plaveckého Sportu. Vedeli, Ze vo Vritkach je talentovana
mléadez pre tento Sport, Ze ju moZno vychovavat a viest k Sporto-
vym métam a Ze nakoniec i z bezpe¢nostného hladiska vychovou
Sirokej zékladne plavcov sa zabrani kazdoroénym obetiam utope-
nym vo Véhu, Turci a v inych vodach.

Z historie plaveckého oddielu v rokoch 1932-1938

Po otvoreni kupaliska mladeZ nebolo treba dva razy volat na
kudpalisko, i ked voda bola mnohokrat , mraziva“. Kupalisko bolo
' napajané vodou z horského potoka. Budovatelia a funkcionari sa
vSemozZne starali o vylepSenie a plaveckému drobizgu otvarali
dvere dokorén, doslova zadarmo a na neobmedzeny &as. Ved deti
nakoniec tvorili najsir$iu, a mozno povedat, najpocetnejsiu &len-
- sku zakladfiu zaloZeného plaveckého oddielu pri miestnej organi-
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zacii Cerveného kriza, tzv. PO CK, tj. Plaveckého oddielu Cerve-
ného kriza. Predsedom dol Dr. Pories, vtedajsi prakticky lekar vo
Vratkach; Ing. Vizy zastaval funkciu nacelnika plavcov. Bol to
netGnavny cvicitel plavania, tréner a ,otec” tej velkej Sportovej
rodiny. Vydatne mu pomahali vtedy uz dobri plavci Ondro Dienes,
Alo Brasen, Fero Bartsch, Arpad Farkas, dalej bratia Pazmnanov-
ci, Edo Chaben, Karol Zeman, bratia Holkovci, Vojtekovci, Majo-
rovci, Herman, Machota, malé Soralové, Sykorovci, Ruttkayovci
a mnoho, mnoho inych. Z nadSencov, ktori nelutovali ani pro-
striedky, ani $tedrost, ani ¢as na organizovanie, funkcionarcenie
a usporiadanie zajazdov, drzal prim najma Simon Rund.

Vratocky plavecky Sport predstavoval desiatky nadSencov, di-
vakov, funkcionarov, rodi¢ov. synov a dcér, ktoré od malicka sa
naudili plavat, ba ¢o viac, coskoro systematicky trénovat a nako-
niec bojovat o metre a sekundy na domécich pretekoch, i s pla-
veckymi oddielmi v Ziline, v Stubnianskych Tepliciach, v Banskej
Bystrici, vo Velkej Byt¢i, v Trenc¢ianskych Tepliciach i v PreSove.
Po materidlnej stranke vSetci velmi starostlivo Setrili spolo¢ny
majetok a ziskali si velky okruh priaznivcov a stalych navstevni-
kov. Iskierka, zapalena predovSetkym Ing. Vizym, sa rozrastla do
vatry pochopenia a podpory dobrej mySlienky a skutkov.

Kazdoroéne prichadzali do Vrutok na dvojdfiové vystapenie
vtedajsi majstri CSR vo vodnom péle KC KoSice, BAR Kohba Bra-
tislava, SPK Bratislava, TPK Trnava. Zo znamejSich pretekarov
treba spomenut najmé Dr. Jozefa Bunta a Dr. Jozefa Kovarika,
vtedaj$ieho majstra na 100 a 200 m volny spdsob, ktory vo Vra-
tkach hostoval a v letnych mesiacoch 1936. 1937, 1938 posobil ako
tréner PO CK Vrutky. V roku 1936 na nasom kupalisku zaplaval a]
¢eskoslovensky rekord na 200 m kraul ¢asom 2:22,8. Pocas poso-
benia vo Vrutkach hral Dr. Kovarik za PO CK Vritky aj vodné
pélo. Diia 2. augusta 1936 bolo vo Vrutkach medziklubové stre-
tnutie Makkabi PreSov a PO CK Vrutky. Za PreSov v tom case
plaval znamy rakusky plavec Herbert, velky stper Kovarika na
100 m kraul. Za nepriaznivého pocasia vyhral Kovarik tieto pre-
teky za 1:03,3 pred Herbertom, ktory zaplaval ¢as 1,08. Kovariko-
ve najlepsie osobné vykony na vratockom kuapalisku boli na 100 m
kraul 1:02,3 a na 200 m kraul 2:21,9.

Kupalisko PO CK bolo dejiskom stretnutia Dr. Kovarika so se-
niorskym majstrom republiky Dr. Stenierom. Na pretekoch bol aj
majster republiky na 200 m prsia Dr. Abeles. VSetky tieto vystu-
penia mali viac-menej propagac¢ny charakter pre plavectvo a vod-
né polo a nielen vo Vritkach ale na celom strednom Slovensku,
i v daléom okoli. Navstevnost na tychto podujatiach tomu aj



nasvedcovala. Vyvrcholenini ¢innosti a propagécie plavectva a or-
ganiza¢nych schopnosti neinavného funkcionara, predsedu Stre-
doslovenskej plaveckej zupy Dr. Poriesa, bola Géast PO CK na
majstrovstvach Slovenska v roku 1938 na kupalisku ,,Zelena zaba*
v Trencianskych Tepliciach, kde Major z plaveckého oddielu bol
Stvrty a Kostolny na 200 m vo velmi silnej konkurencii - Abeles
- Bernhardt - F6ldy a ini, ktori predstavovali $pi¢ku v celo§ta-
tnom a slovenskom mehadle, skonéil tieZ na §tvrtom mieste.

Roky druhej svetovej vojny zmarili dalsie plany priekopnikov
vratockého plavectva. Prakticky sa uz nikdy nestretli tak, aby
pokracovali v nastipenej ceste, aby rozvijali zacaté dielo v lepsich
podmienkach. Kazdy iSiel svojou stranou, na front, mnohi sa zid-
castnili bojov v SNP a tragicka smrt zakladatelov plavectva vo
Vratkach Ing. Vizyho, Laja Vojteka, Jana Ujéeka, celd smutni
kapitolu len dovrsili. Zodpovedné pracovné zadelenie v réznych
| mestach i miestach im uz ani v ¢ase mieru neumoznili stretnut sa
na kupalisku, ktoré bolo svedkom ich $portovych zadiatkov. Po-
cas druhej svetovej vojny kolektiv vratockych plavcov musel
prekonavat rozne tazkosti. Kupalisko chatralo, vyZadovalo opravy,
o ktoré sa obyc¢ajne plavci starali sami. Zakladatelia plaveckého
Sportu, ktori vo Vritkach eSte ostali, postupne z nasho mesta
odchadzali, ¢i uz na vojenské cvicenie, za §tudiami, za zamestna-
nim a o organizovanie plaveckého Sportu sa zadina starat druha
‘generacia: Vojtekovei, Majorovei, Ruttkayovci, Ernest Steffel,
' Fero Barabas, Fero Sykora a dalsi. Neskor§ie starostlivost o kd-
' palisko prevzala vojenska sprava a klub rozpustili.

CO PISALI NOVINY O PO CK VRUTKY

Severoslovenska plavecka Zupa ustanovena

V pondelok 6. augusta 1934 sa konalo pod vedenim splnomoc-
nenca CsAPS Dr. E. Poriesa vo Vritkach zakladajice valné
zhromazdenie za U€asti zastupcov KCsT Zilina, KCsd Velk4 Bytéa
a PO CK Vrutky, ktoré zahajil Dr. E. Pories. Prvymi funkcionarmi
boli zvoleni: predseda Dr. E. Pories (Vritky), podpredseda Dr. D.
Holzan (Velka Bytca), nacelnik — T. Berger (Zilina), tajomnik
— G. Bystrican (Vritky), do Zupného vyboru boli zvoleni: Leo
Setnicka, E. Dobrovodsky a T. Stern (Zilina), Dr. D. Holzan, J.
Hluchan a L. Prna¢ (Velka Bytéa), Jaroslav Pek a Simon Rund
(Vratky). Nacelnici zupného vyboru: Ladislav Lang (Zilina), E.
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Drescher (Velkéa Bytéa), L. Kostay, A. Diene$, Ing. J. Vizy (Vrﬁ-!
tky). Revizori Gétov: Euben Afner (Velka Byt¢a), Eduard Chaben
(Vritky). V8etci pritomni prevzali funkcie, za nepritomného dr.
Holzmana prevzal funkciu do¢asne L. Grna¢. Za uradny casopis
okrem , Plavectvi navrhnuty .Sportovy tyzden®. Do€asnou Zu-
pnou miestnostou bola klubova miestnost PO CK Vrutky.

PO CK Vritky v roku 1935

Bilancia agilného klubu PO CK Vritky je toho roku velmi
pestra. PO CK Vritky sa stretol celkom s 12 klubmi, ziskal po
druhy raz prebor Stredoslovenskej Zupy CSAPS a vo vodnom
pole sa umiestnil na druhom mieste. Polovych zapasov zohral PO
CK 10, z toho 5 vyhral a 5 prehral s celkovym skore 16 : 49, Do-
rast zohral 2 zapasy, oba vytazne so skore 10 : 3. Strelcom muz-
stva bol Farkas 6 golov, Diene§ 5 golov atd. Goly dorastu dali
Vojtek 5, Stastny 4 a Herman. Z vyznaénych plaveckych udalosti
vo Vritkach treba spomentt Start SPK Bratislava, AC Janosik
Trnava, KAC Kogice, zupnych preborov a dorasteneckého dna.
Podet &lenov vzréastol o 65 9% a PO CK ma teraz 150 Clenov, co
svedéi o velkom zaujme pre plavecky Sport vo Vrutkach.

Z historie plaveckého oddielu v rokoch 1939—1968

Na zaciatku druhej svetovej vojny PO CK musel ukoncit svoju
¢innost, pretoze nacionalnemu Sovinizmu nezodpovedala jeho ¢in-
nost, zalozena na bratstve Cechov a Slovakov. Kipalisko bolo
uzatvorené a dostalo sa pod vojenskd spravu, ktord tréningy
tohto oddielu nepovolila.

Mladi, telentovani plavci a pélisti hostovali v plaveckych od-
dieloch S3AC Banska Stiavnica a zvlast AC Pov. Bystrica, kde ku-
palisko v tom ¢ase bolo otvorené a nebola vybudovana dostatocna
plavecka zakladfia. V rokoch 1943 a 1944 v AC Pov. Bystrica
vyznamne pdsobili plavei PO CK, ako F. Sykora, V. Major, B. Voj-
tek a mnoho inych. Toto obdobie trvalo az do konca druhej sveto-
vej vojny.

Nova aktivita a rozmach plaveckého Sportu vo Vritkach nasta-
va po oslobodeni. Nezabudnutelnym ostéva aktiv vSetke] pokro-
kovej mladeze v maji 1945 na ustanovujicej schddzi SZM, ktorej
predsedal na$ ¢len TJ s. Ladislav Skovira a v ktorej sa zacinaju
organizovat aj Sportové krizky. Na tomto akive prihlasuji sa aj
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plavci z Vritok a vytvaraja organizaény celok, nasilne pretrhnuty
\vojnou ako plavecky oddiel SSM. Mnohé akcie, ako plavecké stre-
| tnutia medzi Slaviou Bratislava, Zilinou, Pov. Bystricou, Banskou
| Stiavnicou nasvedéujd, e plavecky Zivot vo Vritkach sa po vojne
.obnovil. Velka zasluhu na tom, okrem plaveckych funkcionirov
| K. Vojteka, E. Vojteka, E. Steffela a dal§ich, ma byvaly predseda
narodného vyboru L. Skovira, M. Korman, J. Feréek a niekolko
dalSich priaznivcov tohoto Sportu, ktori poskytli moralnu, mate-
| ridlnu a organiza¢nt pomoc.

|V rokoch 1945—1946 sa pristtpilo k oprave kupaliska. Po zmene
orgam’zaénej Struktury telesnej vychovy, orientovanej na jedno-
| tlivé zvdzy ROH, vznika vo Vrutkach plavecky oddiel pri Sokol
| ZelezniGiari Vritky a neskorsie lokomotiva Vriatky. Obnovené
normalne a pravidelné plavecké tréningy dali zaklad dobre pulzu-
| jicemu Zivotu. Sirokd zakladiia dala mo¥nost k vytvoreniu pla-
‘veckého a vodnopélového druzstva, ktoré sa stalo vykonnostou
| prvym druZstvom v kraji, s najlep$imi plavcami a polistami s pri-
' sluSnymi vykonostnymi triedami.

Dudikova, Simova, Holkova, Cunova, Klime$ova, Blahuta, Za-
borsky, Klein, Roubal, Kovadik, Hotar, Boda, Cuna, Holko, Seruga,
'a inl pretekari sa stali prebornikmi kraja a tvorili vodnopolové
' druzstvo na majstrovstvach CSR.

Nezabudalo sa ani na odstrafiovanie plaveckej negramotnosti.
| Z pretekarov plaveckého oddielu Lokomotiva Vritky bol vytvo-
‘reny 22-¢lenny kolektiv, ktory na poziadanie KNV — odboru
Skolstva v Ziline, previedol akciu po celom kraji a tak vruatocki
‘plavei boli mladym l'udom znami po celom strednom Slovensku,
' Orave, Povazi, Liptove a Turci.

. KaZdoro¢ne prevadzali v jednotlivych strediskach plavci ele-
‘mentéarny vycvik plavania s mladezou. Naugili plavat tisicky mla-
'dych l'udi. Za tdto zasluznG &innost, ktoru organizovali krajskeé
‘organy, sa im dostalo uznanie z najvysSich miest. Velkd zasluhu
‘na tejto &innosti mal Karol Vojtek, ktory svojim prikladom,
dobrou organizatorskou pracou, naroénostou, vedel ziskat mlade?
 pre plavectvo.

|V tomto obdobi bola zalozena vo Vritkach Sportova plavecka
" zakladna dorastu s moZnostou celoro¢ného tréningu, ktora trvala
ido roku 1962. Kazdoro¢né stretnutia a Skolenia davali moznost
lodbornejieho rastu a vytvaraniu dobrého cielavedomého kolek-
\tivu, ktory vzorne reprezentoval vratocky plavecky $port po celej
irepublike. Bolo na §kodu veci, ze v roku 1964 bola Sportova Skola
‘dorastu zruSena. Tym zna¢ne ochabla daliia ¢innost plaveckého
‘oddielu TJ Lokomotiva Vritky.




Z najmladse]j historie plaveckého oddielu

V roku 1968 zatal pracovat novy vybor plaveckého oddielu,
predsedom ktorého sa stal Ing. DusSan Steklag. Plavecky oddiel
zatal pracovat na stale viac a viac chatrajacom kupalisku, v ,de-
ravom" bazéne, z ktorého za noc uniklo pol metra vody. Rozdiel
sa denne dopustal vodou z horského potoka, teplota ktorej dosa-
hovala 10-12°C. Staruc¢ky kotol zrely na generélku, mal Co robit,
aby vodu v bazéne vyhrial na 19°C v dnoch s peknym slne¢nym
pocasim, keby teplota vzduchu dosahovala 27-30°C.

Spolu s vyborom ostala eSte mald hrstka plavcov-nadSencov
a vodnych polistov, odchovancov starSej generacie, ktori vzdy,
ako to bolo zauZivané, pred sezénou pripravili kipalisko do takého
stavu, aby bolc schopné prevadzky, ¢im sa stcasne vytvorili pod-
mienky pre tréningy a nastdvajicu stitaz vo vodnom pole, ktora
sa v roku 1968 prave na Slovensku rozbehla. V novovytvorenej
celoslovenskej vodnopélovej divizii povedla druZstiev Bojnic, Ko-
marna, Trené. Teplic, Topol¢ian, Novych Zamkov, Slavie Bratisla-
va B, ktoré mali toho ¢asu pre nas nedosiahnutelné tréningové
podmienky, sme nemali nddej na Gspech. AvSak na tej histke obe-
tavych hracov a funkcionarov sa zacala budovat dalSia ¢innost
v podobe generalnej opravy kupailska. Pri jej realizovani treba
podakovat vSetkym Clenom plaveckého oddielu spolu s vyborom
telovychovnej jednoty, ONV Martin, MsNV Vrutky, OV STO Mar-
tin, ktory tato stavbu financoval sumou takmer 500 tisic korun.

Od zadiatku roku 1970 do konca juna 1971 Hospodarske zaria-
denie TJ Lokomotiva Vrutky zrenovovalo velky bazén, vybudovalo
maly bazén, drevené zrubové kabinky, buffet a Satne. Urobili sa
tiez niektoré terénne Upravy, kanalizicia a dalSie drobné upravy.
Clenovia plaveckého oddielu pri generalnej oprave kupaliska od-
pracovali tisicky brigadnickych hodin, zaco im patri podakovanie.

Aj ked bol bazén v prestavbe, nezanedbala sa $portova cinnost
oddielu. Muzi sa zGéastnili vodnopoélovej divizie aj v rokoch 1969
-1970. Taktiez sa zucastnili majstrovstiev okresu v pldavani, kde
sa v dvoch disciplinach stali prebornikmi okresu (Kudlicka,
Ziman). Cinnost plaveckého oddielu sa dalej rozrastala. Po otvo-
reni kupaliska po generalnej oprave plavecky oddiel usporiadal
k 50. vyro¢iu KSC a FRTJ hodnotny vodnopélovy turnaj za ucasti
druzstiev Slovana Bojnice, Slovana Tren¢. Teplice Slovana Banska
Stiavnica a Lokomotiva Vrutky. V tejto konkurencii druzstiev
s termalnymi, & krytymi kapaliskami, Vritky obsadili tretie mie-
sto. Druzstvo hralo v zloZeni: Kup&ok, Kovaléik, Kozma, Kasaj,
Holko, Rybarik, Kogisko, Turéik, Zvarik, Novak a Vaiko pod ve-
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~denim prof. Karola Vojteka. Plavecky oddiel spoiu s plaveckym
oddielom TJ Strojdrne Martin sa zUCastnil otvorenia kupaliska
v Sucanoch v exhibi¢nych pretekoch, ako aj stretnutim vo vodnom
pole. Taktiez sa zGCastnil na ,,Martinskej noci®, ktorG usporiadal
OV SZM.

Clenovia plaveckého oddielu previedli plavecky vycvik pre 115
deti vo veku od 6 do 15 rokov. Traja ¢lenovia sa zGéastnili kurzu
rozhodcov vodného pola v Bratislave a piati cvicitelov zakladného
plavania v RuZzomberku. V pldne &innosti je $kolenie dalsich tré-
nerov a rozhodcov v plavani a vo vodnom péle. Clenovia plavec-
kého oddielu sa tiez aktivne podielaju na préaci v okresnom pla-
veckom zvéze. V dalSej praci chce oddiel venovat pozornost pre-
dovSetkym vratockej mladezi. Bude pomahat tiez §kolam pri za-
kladnom plaveckom vycviku, ¢im sa znizi plavecka negramotnost
na minimum.

Sa to iste pekné a odvazne plany a bude treba vynalozit velké
spolo¢né Gsilie vyboru, trénetov i plavcov na to, aby s nadejami
a oduSevnenim zacata praca zdarne pokrac¢ovala a priniesla svoje
ovocie v raste ozajstnych ¢estnych plavcov — Sportovcov, ktori
svojim spravanim a vykonmi budi robit ¢est oddielu a budd po-
kracovat v tradicii zacatej pred 50 rokmi.

Roky 1972 — 1979

V roku 1972 plavecky oddiel oslavil 40. vyrogie svojej ¢innosti.
Vo Vritkach sa stretlo niekolko plaveckych generacii, ktoré sa
na tejto Cinnosti podielali. Tu si oddiel vytyé¢il i nové smelsie
plany do budtcna v oblasti odstrafiovania plaveckej negramotno-
sti, vykonnostného plavania a vodného péla, ktoré vdaka obetavej
praci funkciondrskeho a cvititel'ského aktivu i postupne vylepSu-
jucim sa tréningovym podmienkam (hlavne krytému bazénu v
Martine), sa im v nasledujucich rokoch dari s Gspechom plnit.

Zakladny plavecky vycvik patri k ich zakladnym &innostiam,
z neho si oddiel ¢erpa novych adeptov. Spoéiatku ho prevadzali pre
ziakov 6. ro¢nikov $kdl a ostatnych zdujemcov, dnes uz zaucaju
ziakov materskych 8kél, i prvych a druhych ro¢nikov zakladnej
Skoly. Za roky 1973-1978 cvi¢itelom oddielu preslo cez ruky do
2000 deti, ktoré sa naucili plavat. Na_tejto zaslazilej praci sa po-
dielali F. Juricek, prof. Vojtek, Ing. Steklaé, E. Holkova, E. Guth-
ové, V. Gottwaldova, L. Zvarik, M. Bobrovska, M. Zaborsky, D.
Kozma, E. PaStrnakova a dalsi. O ich kvalitnt pracu i v si¢astnosti
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je taky velky zaujem, Ze vzhladom k priestorovym moznostiam
nemdzu vsetkych zaujemcov uspokojit.

I vo vykonostnom plavani zaznamendva oddiel stale vzostupny
trend a vzhladom k tomu, Ze ako jediny z druZstiev, s ktorymi
stperi, nema kryty bazén — i vyborné umiestnenia. Ved od roku
1976, kedy sa utvorila krajska suataz druZzstiev v plavani, patria
medzi popredné celky. V poslednom roéniku 1978 skoncili chlapci
i dievéata zhodne na druhych miestach, pricom dievéatam usiel
postup do SNL len o vlasok.

V okresnom meradle, napriek tomu, Ze maju silného supera v
TJ Srojarne Martin, ziskavaja va¢sinu titulov. V priebehu rokov
1973-1979 prebornikmi okresu Martin v pldveni sa z naSho oddielu
stali: E. Simova, E. Szdkeova, K. Jansa, J. Jureckova, M. Machovi-
¢ova, G. Michalova, Juro Boborovsky, L. Cingelova, V. Schérer, M.
Zaborsky, A. Cejka, P. PoSvanc, J. Mikola§, I. Kluknavsky, E. Pa-
Strnakové, L. Kovacova, J. Zucha, D. K¥izova, M. KfiZzova, L. Misik,
D. Kukova.

Nasi plavecki reprezentanti sa presadili vo svojich kategoriach
i na najvys8ich republikovych sataZiach: Uspechom je uZ to, ked
sa tam svojimi dosiahnutymi ¢asmi prebojovali, a tych uzZ mame
na dve desiatky. Z nich treba vyzdvihnit P. PoSvanca, ktory sa
dostal v roku 1975 do finale discipliny 100 m znak na majstrov-
stvach CSSR seniorov, E. PaStrnidkova bola 4. na 100 m znak na
majstrovstvach Slovenska seniorov roku 1977. Medzi Ziakmi zi-
skali zlatd medailu a titul majstra Slovenska Igor Kluknavsky v
discipline 100 m znak — rok 1976. U diev¢at boli Gispe$né M. Ste-
klactova so ziskom striebornej medajly (1977) a D. KriZova s
bronzovou (1977) i striebornou (1978) medailou, obidve v disci-
pline 100 m prsia. NajlepSie umiestnenie ziskala nasa Dana Ku-
kova, ktora na tohoro¢nych pretekoch sa stala majsterkou Slo-
venska dorastu v discipline 100 m prsia ¢asom 1,21.7 a na 200 m
ziskala strieborni medailu.

Najlep$i prehlad o sGasnych kvalitdch naSich plavcov dava
pocet dosiahnutych vykonostnych tried: k 31. 12 1978 maja jedné-
nositela I. VT, 7. nositelov II. VT, 32. III. VT a 17 VTM.

Svojho zastupcu ma plavecky oddiel uz i v stredisku vrcholo-
vého Sportu pri Slavii UK Bratislava; je nim Branio Hakel, ktory
dnes uz patri medzi S$pickovych pretekarov na Slovensku.

A eSte najlepsi plavci oddielu v jednotlivych rokoch podla bo-
dového hodontenia: 1973 — E. Simova, 1974 — L. Cingelova, 1975,
1976 — P. Posvanc, 1977 — E. PaStrnakova, 1978 — D. Kukova,
1979 — D. KfiZzova.

Na trénerskych postoch sa pri plaveckych druZstvach vystrie-
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dali: prof. K. Vojtek, M. Zaborsky, D. Holko, Ing. J. Habdék, Ing.
P. Broska, Ing. A. Hakel, Ing. V. Turansky a dalgi.

I vo vodnom péle sa podarilo uz nadviazat na UspesSnd tradiciu
predchadzajucich desatrodi. Pod vedenim L. Zvarika, M. Gombar-
ského, J. Variku a Ing. D. Stekla¢a vyrastli nové vodnopdlové ge-
nerécie, ktoré majd za sebou prvé Gspechy: Ziaci — Juro Bobrov-
sky, V. Schérer, M. Varadin, M. a J. Zuchovci, A. §imo, J. Koza,
A. Cejka, D. Sukenik a J. Hojo v r. 1975 skonéili vo finalovom
turnaji v Bratislave na 5. mieste na Slovensku v roku 1978 vyhrali
ako dorastenci vychodnt skupinu II dorasteneckej ligy a v kva-
lifikaCnom stretnuti o postup do SNL dorastu prehrali len tesne
3:5 so Slovanom PieStany. Tito dorastenci tvorili i zaklad mu¥ske-
ho celku; doplneni o J. Variku, M. Ratvejského a O. Hatalu v tur-
naji o majstra kraja 1978 skon¢ili na 2. mieste za Novakmi, ale
pred Bojnicami a Zilinou, ¢o je zatial najlepSie umietnenie nasho
celku na majstrovstve SSK. Verime, Ze tito chlapci vybojuja pre
nase mesto uz tohto roku SNL. V roku 1978 zacal svoju c¢innost
vodnopolovy druhy sled: Ziaci — Zibolen, Zmalovci, Hanzély, Jan
Bobrovsky, Ruttkay, Jan Koza, R. a B. Turansky, Haji¢ek, Lamo§,
Husarik, Kubera, Hérka, skoné¢ili na majstrovstvach kraja na dru-
hom mieste a svojimi vykonmi nadviazali na svojich dspeS$nych
predchodcov.

Vybor oddielu popri pozornosti, ktora venuje kvalite tréningo-
vého procesu, nezabida ani na politicko-vychovnd Cinnost; kazdo-
| ro¢ne organizuje brigddy na kupalisku, besedy, preteky k vyro-
Ciam. Beseda s GCastnikmi OH v Montreale M. Rolkom, V. Wa-
wrovou a pros. F. Sykorom, CSc. i sedem ro¢nikov plaveckych pre-
- tekov a vodnopodlového turnaja o pohar SNP daleko prekrocilo
ramec naSej TJ. Za vSetky tieto Uspechy patri plaveckému oddie-
- lu pravom titul ,,Vzorny oddiel CS ZTV IL stupna“ a verime, ze
i ten I. stupefi po 3 roénom usili v roku 1982 ziskaja. Medzi funk-
cionarmi v tomto dspesnom obdobi rokov 1973-1979 pracovali Ing.
Stekla¢, T. Uhrin, J. Bobrovsky st., L. Zvarik, prof. K. Vojtek,
L. Jesenskd, M. Zaborsky, V. Gottwaldova, MUDr. O. K¥iz, J.
| Horka, M. Gombarsky, M. Lvong¢ik, F. Juricek, Ing. V. Turansky,
- E. Kluknavska, Ing. P. Broska.

Roky 1980 — 1982
Rok 1980 sa stal medznikom v &innosti plaveckého oddielu. Po
dohode vyborov TJ ZTS Martin a TJ Lokomotiva Vritky sa od to-

hoto roku v zdujme zvySenia drovne plavania a vodného pola v
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nagom meste, vzhladom k podmienkam S$pecializuje nas plavecky
oddiel na vykonostné plavanie, pricom masovy rozvoj plavania za-
bezpetuji v spolupraci obidva oddiely. Tymto rozhodnutim presli
nasi najlep$i plavci spolu s niektorymi funkcionarmi do ZTS, kde
v podstate lepsich podmienkach dosiahli uz rad Uspechov — me-
dailové umiestnenia na M SSR (D. KFizova, L. Kovéacova, B. Tu-
ransky, M. Ruttkay, ...) a tak majd vyrazny podiel na zvySeni
trovne plaveckého oddielu v ZTS Martin.

[ vodné polo sa dostalo v naSej TJ na vyssiu droven. Muzi sa
v kvalifikécii s Novymi Zamkami prebojovali do SNL, kde pod ve-
denim trénera Zvarika a neskor KovalCika Startuji dodnes. A
hned v roku 1980 skonéili na peknom 5. mieste. V krajskom me-
radle sa uz stabilne usadili na 2. mieste za prvoligovymi Novakmi,
pred Bojnicami a Zilinou. Este vdc¢si uspech dosiahli v roku 1980
nasi ziaci, ktori sa prebojovali cez PreSov do SNL, medzi ¢sl.
elitu — druzstva z Bratislavy, Kosic, Novak, Topol¢ian a Piestan.
DruZstvo dorastu $tartuje v krajskej sutazi.

Popri vykonnostnom vodnom poéle sa nezanedbavaja ani ostatné
uZ tradi¢né ¢innosti: odstrafiovanie plaveckej negramotnosti deti
a starostlivost o Gdrzbu a prevadzku letného kipaliska. Ako tomu
byvalo vidy, staraju sa o to vSetci Clenovia, ktorych vedie vybor
oddielu v zlozeni Ing. Steklag, Horka, Koval¢ik, Uhrin, J. Zucha
a do r. 1982 v fiom pracoval i dnes uz nebohy FrantiSek Juricek.

SPOMIENKY PAMATNKOV.

Roky utiekli a nam starS§im zostali len spomienky. Spomienky
najkrajsie, na zaciatky detstva a mladosti. Kazdy prezivame svoju
mladost len raz v Zivote. Mojou najmilsou spomienkou zostava na
prvom mieste voda, plavanie. Vo Vritkach nemali sme iné mo-
nosti len rieku Turiec. Chodili tam starSi chlapci ako Brase-
fiovci, Diene§, Holkovei atd. My ako deckéd s otvarenymi ustami
sme sa divali ako pretekajui v plavani. Dizka trate bola od jedného
kricka k druhému. Bali sme sa vody a najma aj ryb. Chlapci nas
vlaécili po vode na chrbtoch, aby styk s vodou nebol odstraSujuci.
Tak som sa postupne upisovala vode, ktora mi az do dnednych
¢ias zostala velkou laskou.

Preslo par ro¢kov a vo Vriatkach postavili plavaren. VSetky deti
aj dospeli, ktori sa chodili kapat na rieku Turiec sa prestahovali
na plavéreii. Z nas mladych to boli hlavne H. Majorova, V. Holko-
va, J. Sykorové, A. Stastnd, sestry Soralové, M. Ruttkayova atd.
Na otvareni plaveckého oddielu PO CK mal zasluhu Ing. Vizy.
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Pod jeho vedenim zacal poctivy tréning. Brali sme tréningy vel'mi
véazne a tak z deti doréstol dorast. Pribadalo nam sil na tele a vy-
sledkov v bazéne. Plavali sme v kazdom pocasi. Schodze sa konali
na plavarni pod vibou, ktora eSte dnes stoji v ereli kupaliska.
Veru malo kto chybal, pritomni boli skoro vSetci, tak ako vo
vSetkom ostatnom. Bolo tak i pri &isteni bazéna. Ako veelicky
v dle kazdy mal pridelent pracu. Cistenie bazéna kartaémi bolo
pocut Siroko-daleko.

Tesili sme sa velmi na preteky. Jednu nedelu doma a druhu
von. Bolo Ze to radosti, ked sme zvitazili. Jedinou odmenou nam
bolo uznanie a medaile. I ked niekedy za tazkych podmienok.
V Kremnici sme plavali v dazdi, hroznej zime, bazén dlhy 50 m,
na ktory sme neboli zvyknuti a v 13° vode. Snad i dnes po rokoch
kazdeho zamrazi, ked si na to spomenie.

Na konci sezény sme sa v septembri 1aéili s vodou. Tazko nam
bolo, Ze pride zima. Nebolo kde trénovat a tak nam zostavalo len
¢akat do druhého roku a za¢at znova.

DneSnej mlddezi prajem vela elanu a lasky ku tak krasnemu
Sportu ako je plavanie.

Viera Slabejova — Stastna

Pisal sa rok 1939. Boli sme dorastenci PO CK Vritky. Posledné
krasne slne¢né augustové dni sme eSte chcelj vyuzit na plavarni
pred nastupom do Skoly. Tietc dni byvaja vzdy najvzacnejSie.
Schylovalo sa k vojne, ale boli sme mlady a nechépali sme eSte,
¢o nas caka.

Do Lesnej ulice pri plavarni sa prihrnul oddiel nemeckych vo-
jakov pocitajuci asi 200 chlapov. Vtedy sa nam este zdali Nemci
velmi sluSni, pretoze velitel' sa prisiel opytat, ¢i vojaci méZu na
plavaren. Platiacich hosti sme nikdy neodmietali, preto sme pri-
volili. Lesna ulica bola plna vojenskych vozidiel, Nemci rozdel'o-
vali menaz a zvy$ky davali na§im chlapcom, ktori viac-menej zo
zvedavosti nemeckt stravu ochutnavali. Tychto si Nemci neza-
budli odfotografovat. Vv nejednych nemeckych novinach sa prav-
depodobne objavili obrazky, ako nemecka armada ludomilne kfmi
vyhladované deti Vychodnej Eurdpy.

Nemeckému velitelovi sa viak nezdala voda v bazéne dost Cista
— treba povedat, Ze mal skoro pravdu. Navrhol, e da svojim vo-
jakom rozkaz vyéistit bazén s podmienkou, Ze tento bude za par
hodin plny, aby ho pred odchodom mohli pouzit. V tejto chvili
vstipil na scénu nas starsi kamarat Vojto P., inak zastanca ¢ier-
neho humoru. Bol to mladenec vtedy asi 25-rot¢ny, vedel ako-tak
nemecky a uistil velitela, Ze naplnenie bazénu trva asi 2 hodiny
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(vetci sme vedeli, Ze bazén sa nenaplni skor, nez za 2 a pol az
tri dni). Velitel dal teda bazén vycistil. Vyzbrojeni kefami na po-
riskdch a metlami, zakipenymi za peniaze jednotky, oSkrabovali
Nemeci zelent usadeninu zo dna i bokov. Veéer sa zacala napustat
voda. Na druhy detfi Nemci odchadzali a v bazéne dolo vody ledva
po kolena.

Velitel rozzireny a s piStolou v ruke behal po okoli plavarne
a vykrikoval ,,Wo ist der Schurke?“ (Kde je ten darebak?). Vojto
sa stacil ,zdekovat” a Stastne prezil odchod Nemcov. Bola to
opit kabinetna ukézka humoru, ktory ndm casto serviroval.

Potom uZz ale vela Svandy nebolo. ,Nasa“ jednotka z Lesnej
ulice, ako aj vela inych sa zGCastnili v septembri 1939 dtoku na
Polsko a my sme pochopili, Ze zaCala 2. svetova vojna, ktora nas
rozprasila po svete: Front, odboj zahrani¢ny i domaci, povstanie,
zajatecké i koncentracne tabory.
Na tato prihodu sme si vSak ¢asto aj potom spominali.

FrantiSek Barabas

Roky 1951 az 1955 na naSom kupalisku

V tych rokoch som zastaval funkciu predsedu plaveckého od-
dielu vrutockej Lokomotivy. Spominam na to takto.

Kupalisko rovnako ako v rokoch predchadzajucich, bolo v adrz-
be ¢lenov plaveckého oddielu, a bolo, mierne povedane, kazdy rok
po zime, v dost zlom stave. Co sme si sami neopravili, to sme
nemali.

Vybor Lokomotivy viedol v tom Case s. Fercek. Vybor prispel
sice podla momentalnych moznosti, hlavne materialom na adrzbu
kupaliska, prevedenie prac vSak ostalo na nds. VoCi predoSlym
rokom sa vSak priaznivo zmenila skladba ¢lenstva. Z deti, ktoré
s velkou laskou ako tréner oddielu viedol prof. Vojtek, vyréstli
zdatni mladenci a dievéence, ktori sa prace nelakali. A tak, s pri-
chodom kazdej jari nastavala pre ¢lenov plaveckého oddielu doba
planovania a snov o vzorne upravenom kupalisku. K tymto pred-
stavdam sa potom, nie pre nechut plavcov, lebo u tych bolo vzdy
do préce chuti dost, skdr pre nedostatok materialu a finan¢nych
prostriedkov, viac-menej priblizovala skutoc¢nost.

Kazdym rokom bolo treba opravit a vycCistit pritokové a od-
padové Sachty a kandle, zimou rozpraskané steny bazéna, oplo-
tenie a ¢asom znatne poznacené drevené kabinky. Poslednou ¢in-
nostou pred napustenim bazéna bolo vybielenie jeho stien.

V tejto etape jarnych préc, v otakavani napustenia prvej vody,
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vrcholilo aj vzruSenie a pracovné nadgenie &lenov oddielu. Kone-
¢ne pride hodina, kedy bude nahradeny suchy tréning, realizo-
vany kazdy rok v telocviéni inej $koly, skuto¢nym plaveckym
tréningom.

K napusteniu bazéna dochadzalo oby¢ajne zaciatkom jana, lebo
horsky potok, ktory bazén napéjal, poskytoval v tejto dobe vodu
tepld najviac 12°C, ktora po jedno-dvojdennom odstati dosiahla
s prizmirenim oka teplotu 17°C. Za takychto podmienok doSlo
obycajne k prvému dotyku s milovanym Zivlom. Najprv prvi od-
vazlivei opatrne vliezli do vody a s drkotajucimi zubami volali
ostatnych.: ,,Podte je fain!“ To ,,fain“ bolo len zboZnym prianim,
ale nalilo odvahy do stato¢nych sfdc ,eSte suchych“. O chvilu
sme vSetci svorne vychutnavali prvé zabery v studenej vode.
Potom zacal na bazéne pravidelny tréning. Drahy sa nenatahovali.
V bazéne bolo vzdy dost miesta pre vSetkych. Kazdy pretekar mal
urCend hodinu, kedy sa mal dostavit na tréning. Pred stano-
venym casom si v kabine plavéika predital svoj denny rozpis
Gloh. Jeho plnenie, ak nebol pritomny tréner, kontrolovali spolu-
plavci. Nepamidtam sa, Ze by dos§lo ku klamaniu. Programy velmi
starostlivo vypracovaval tréner oddielu.

Plavec preStudoval ulohy, sko¢il do vody a po uplynuti pol, tri-
Stvrte, ba i celej hodiny, vy$iel z bazéna o nieco scvrknutejsi
a podla osobnych dispozicii. fialovy alebo mierne naruzovely. Pro-
gram tréningu mal pre tento ¢as splneny. Mohol sa venovat roz-
mrazovavaniu na teplom slnieéku. Bolo viak zaujimaveé, ze i ked
tréningové podmienky boli tvrdé nedochadzalo u plavcov k ocho-
reniam z prechladnutia.

Ked dosiahla voda teplotu 20°C stalo sa pre nas plavanie roz-
koSou. Stalo sa tak oby&ajne aZz v juli a tento stav maximalnej
blazenosti nam priroda dopriaia najviac ak do polovice augusta.
V tej dobe sa aj vratockd verejnost v znanom poCte venovala
kapaniu.

Ked sa since zatalo skryvat za Martinské hole, opudstali kapa-
lisko posledni rekrea¢ni plavci. Clenovia oddielu viak neodchéa-
dzali. Nasledovala druhi féaza tréningu a nacvik vodného péla.
V podvecer bola voda celodennym slne¢nym jasom uz dost pre-
hriata. Vtedy prichadzali aj starsi plavei celodenne zamestnani,
odplavat si svoje povinné metre. Domov z kupaliska sme od-
chadzali obycajne az za pokroé¢ilého stimraku a to celd skupina
naraz. Cestou sme prediskutovavali problémy dna a pripravovali
sa na den nasledujtci. Postupne sa odtrhavali od skupiny jedno-
tlivi jej ¢lenovia podla toho, kto kde byval. Nakoniec som ostal
sam, lebo som byval aZ na druhom konci Vrutok.
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Zapodatié $kolského roku a prvé chladné septembrové noci zna-
menali vidy znizenie aktivity ¢lenov plaveckého oddielu. No aj
tak, niekedy az do konca septembra sa v bazéne pravidelne tré-
novalo. Potom prisiel defi, ked sa z bazéna vypustala voda. Tohoto
obradu sa zpravidla zGéastfiovali len ti najskalnejsi. Velké pred-
savzatia a plany ¢iastocne splnené, Ciastocne nedosiahnuté, presli
nedosiahnuté, presli do riSe spomienok.

Tak som sa Vam, vaZzeny priatelia, vo svojom kratkom rozpra-
vani, snazil priblizit poéziu vSednych dni vratockého kupaliska
v rokoch 1951 a7 1955. Ta honosnejsiu stranku, stranku vitazstiev
a prehier hadam ponechdam na inych. Len eSte kratko mi treba
spomentt Uspe$na vyuku pldvania deti v ramci zilinského kraja,
na ktorej ma zasluhu vtedajsi oddielovy tréner.

Pre mna, okrem plaveckej stranky, malo ¢lenstvo v plaveckom
oddieli vritockej Lokomotivy aj iny vyznam. Nadviazal som tu
mnohé, povedal by som, Zivotné priatelstva. Dnes uz patrim ku
generécii, ktora zije zo spomienok. A prave tomu obdobiu zZivota
vdaéim, ze sa ma ms laskou a hrdostou k ¢omu vracat.

Vriatocky bazén v spominanom obdobi odchoval mnohych do-
brych $portovcov i mnohych funkcionarov a ucitel'ov, ktori v pla-
vectve posobia dodnes.

Dipl. tech. Emil Bod a

K pretekarskemu plavaniu som sa dostal viac menej nahodne
a z hladiska sucastnosti v dobe, kedy mnohi s aktivnou ¢innostou
u7 konéia. V roku 1966 ako 16 roény samouk som sa prvy raz
zGcastnil plaveckych pretekov a to majstrovstiev okresu Martin.
Na moje velké prekvapenie a samozrejme velka radost sa mi po-
darilo zvitazit v discipline 100 m prsia. Na pretekoch som sa zo-
znamil s trénerom Zaborskym, ktory mi pontkol moznost tréno-
vat aj pretekat v plaveckom oddieli Lokomotiva Vritky, ¢o som
s radostou prijal.

Tréningové moznosti v plaveckom oddieli Lokomotiva Vrutky
boli z hladiska sucastnosti porovnatelné s rekreatnym plavanim.
V okrese Martin nebol kryty bazén a otvoreny bazén vo
Vritkach bol véeobecne znamy svojou studenou vodou, ktora ne-
bola vhodna pre plavecky tréning. Preto_sa plavecké tréningy
uskuto¢fovali v krytom 50 m bazéne v Ziline a to iba raz za
tyzdefi. Nedostatotna priprava vo vode sa Ciastocne nahradzala
suchou pripravou ktord viedol S. Rybarik, vtey profesor telesnej
vychovy na SPSS. Tréningové nasadenie vzhl'adom na nedostatok
tréningovych hodin bolo vysoké. Prestoje boli minimalné a
v podstate sa plavalo neuretrzite. Organizacia bola jednoduché:

18



prvi plavali krauléri a my prsiari za nimi. Motivacia tréningu spo-
Civala u kraulérov ujst prsiarom a u prsiarov dohnat kraulérov.
Z dneSného hladiska je taky tréning pomerne nudny, ale pre nas
trénujtcich raz tyzdene vyhovoval. Neraz sme cestou domov od
Unavy v autobuse zaspali. Na tréning vo vode sme vyuzivali aj
volny Cas na pretekoch ak k tomu boli podmienky. Aj pri tychto
skromnych podmienkach sa vykony zlepSovali. V prsiarskych dis-
ciplinach som bol vyrovnanym stperom zilinskym prsiarom ktori
tvorili krajska Spic¢ku a trénovali samozrejme denne.

Telom aj duSou plaveckého oddielu v tej dobe bol S. Zaborsky.
Trénoval, bol veddcim na pretekoch, zariadoval tréningovéa pod-
mienky, vybavoval lekarske prehliadky, uvolfiovanie zo $koly atd,
¢im rozhodujicou mierou prispel k uspeSnosti celého plaveckého
oddielu.

V rokoch 1968 som odisiel na $tadia do Brna a neskér do Ziliny
kde boli podstatne lepsie tréningové podmienky ako vo Vratkach.
ZvySené tréningové zataZenie prinieslo svoje ovocie. Stal som sa
akademickym majstrom Moravy v discipline 200 m prsia a na
akademickych majstrovstvach SSR som obsadil v tejto istej disci-
pline 3 miesto. V roku 1974 som sa opét vratil do Vritok, kde som
zaCal pracovat ako tréner. Podmienky sa medzitym podstatne zle-
psili. V Martine bol otvoreny 25 m kryty bazén, kde bolo mozné
4 X tyzdenne trénovat. Pribudli dalsi nad$enci ako s, ing. Steklag,
Zvarik, ing.Hakel, ing. Habdék, ing. Turansky atd. Otvoreny bazén
vo Vritkach sa vybavil novym kotlom, takze bolo mozné trénovat
vV primerane teplej vode. Neskér sme vybudovali posiloviiu, klu-
boviiu, Satfiu atd. Prevadzka a udrzba celého zariadenia lezala na
pleciach plaveckého oddielu,

ZlepSenie tréningovych moZnosti sa prejavilo na podstatnom
zlepSeni vykonostnej urovne celého oddielu. Plavecké druzstvo
ziskalo nasledovné dspechy- Kliknavsky — majster SSR ziakov v
roku 1976.

Vodnopélové druzstvo sa postupne prepracovalo na 2. miesto v
stredoslovenskom kraji.

V roku 1978 v zaujme dalSieho zlepSenia drovne plavania v ram-
ci okresu plavecky oddiel presiel do plaveckého oddielu TJ ZTS
Martin, kde tradicia vrdtockého plavania pokraduje. Plavci ako
Hakel, Turansky, Kamaryt, Zrnik, sestry Krizové s toho Zivym
dokladom. V&c&ina trénerov v suéastnosti posobiacich v Martine
su trénermi, ktori pracovali v plaveckom oddieli TJ Lokomotiva
Vrutky.

Ing. Juraj Mikolas
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Na zaver

Rok 1982 je pre plavecky Sport vo Vratkach jubilejny. Chceme
pri tejto prileZitosti vyslovit podakovanie vSetkym, ktori sa o
rozvoj planovania vo Vrutkach zaslazili. Vietkym, ktori sa v roku
1932 zaslGzili o vystavbu kupaliska, dalej zakladatelom prvého
plaveckého klubu PO CK Vrutky, ich pokracovatelom az po TJ
Lokomotiva Vratky. VSetkym organizidtorom, trénerom, cvidite-
Iom, i aktivnym pretekarom plavania, ¢i hracom vodného podla.
Predkladame ttito mald broztrku, zostavend z materidlov a pri-
spevkov niektorych ¢lenov PO CK a TJ Lokomotiva Vrutky, kto-
rou chceme ozivit aspoil niektoré skutocnosti z historie plavec-
kého Sportu vo Vritkach. Je to skutocne bohata a i zavdzujica
histéria. Budeme v nej v ramci naSej TJ Lokomotiva Vruatky po-
kracovat, napifat ju ¢inmi v sulade s Glohami, ako ich pre dalSiu
etapu rozvoja naSej socialistickej telovychovy a $portu postavil
XVI. zjazd KSC a UV CSZTV.

TJ LOKOMOTIVA VRUTKY

VYBOR PLAVECKEHO ODDIELU
A ORGANIZACNY VYBOR
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nasich najuspesnejsich:

i

KOVACOVA JELKA MONIKA STEKLACOVA A DANIELA
KRIZOVA

KUKOVA DANA

2t
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BRANO HAKEL



Z CINNOSTI ODDIELU VODNEHQ POLA
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ZAKLADNY PLAVECKY VYCVIK
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